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DOKTORSKI RAD

SAZETAK

Uzimanje dopinga jedan je od najaktualnih problema modernog sporta, unato¢ sve ¢es¢im
kontrolama 1 ozbiljnim disciplinskim postupcima prema doping pozitivnim sportasima.
Tematika dopinga istrazivacki je intrigantna i relevantna a jedna od najcesce koristenih
teorija u istrazivanjima dopinga je Ajzenova Teorija planiranog ponasanja prema kojoj je
odluka o pribjegavanju dopingu povezana s brojnim psiholoskim faktorima. Cilj ovog
istrazivanja bio je identificirati upravo psiholoske faktore koji su povezani sa stavovima
prema dopingu i uzimanjem dopinga na uzorku hrvatskih sportasica i sportasa te ukazati
na njihovu vaznost u intervencijama vezanim za doping.

IstraZivanje je provedeno na 988 aktivnih sportasa prosjecne dobi 25.03 godine (SD =
7.15). Od toga je u uzorku bilo 631 (64%) muskaraca i 357 (36%) Zena, ve¢inom iz ekipnih
(N =722; 73%), a dijelom iz individualnih sportova (N = 266; 27%); njih 426 (43%) je
nastupilo na europskom prvenstvu, 226 (23%) na svjetskom prvenstvu, dok 72 (7%) ima
nastup na Olimpijskim igrama. Nadalje, 175 (18%) sudionika je osvojilo medalju na
europskom prvenstvu, 80 (8%) na svjetskom prvenstvu, dok ih je 33 (3%) osvojilo medalju
na Olimpijskim igrama.

U istraZivanju su koriSteni sljede¢i mjerni instrumenti: Stavovi prema dopingu (Lazuras,
Barkoukis, Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010), Subjektivne norme (Lazuras i sur. 2010),
Percipirani stupanj bihevioralne kontrole (Lazuras i sur., 2010), Deskriptivne norme
(Lazuras i sur. 2010), Namjera uzimanja dopinga (Lazuras i sur., 2010), Upitnik ciljne
orijentacije u sportu, CTEOSQ (Bari¢ i Horga, 2006), Upitnik samopoStovanja (Lackovi¢-
Grgin, 1994), Upitnik sportske motivacije (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere i
Blais, 1995), Uzimanje dopinga (Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafifinos, 2011),
Stavovi prema sredstvima za poboljSanje izvedbe, PEAS (Petroczi i Aidman, 2009), te
skala za procjenu demografskih podataka, ranga kvalitete i samopercipirane
kompetentnosti.

Od ukupnog uzorka sportasa, njith 913 (92.4%) izjavilo je da nikada nije uzimalo

zabranjene supstance, dok je 75 (7.6%) sudionika izjavilo da je uzimalo doping, od toga su
njih 54 bili muskarci koji ¢ine 8.6 % ukupnog uzorka sportasa, a 21 su bile Zene koje Cine
5.9% sportaSica ovog uzorka. Takoder, dopingu su bili skloniji sportasi ekipnih sportova i
nizeg ranga kvalitete. U istrazivanju je ispitano i op¢e misljenje sportasa o dopingu slijede¢im
pitanjima: (1) ,, Biste li koristili doping kada biste imali garanciju da Cete

pobijediti i da necete biti uhvaceni? “ na koje je 246 (24.8%) sudionika odgovorilo

potvrdno te (2) ,, Biste li koristili doping kada biste bili sigurni da é¢e vam to donijeti

medalju na svakom natjecanju u narednih 5 godina, a da céete potom umrijeti? ““ na kKoje je

73 (7.4%) sudionika je odgovorilo potvrdno.

Rezultati istraZivanja psiholoskih varijabli opéenito pokazuju da sportasi nisu naklonjeni
dopingu tj. da u prosjeku prema tome nemaju pozitivne stavove, da percipiraju nisku razinu
pritiska za uzimanje dopinga, osjecaju visok stupanj osobne kontrole nad tom odlukom,

ali 1 da vjeruju da otprilike Cetvrtina drugih sportasa koristi doping. Takoder, sportasi ovog



uzorka pokazuju visoku razinu samopostovanja, u prosjeku su vise orijentirani na zadatak
1 usavrSavanje vjestina no izrazena je i ciljna orijentacija na ishod i rezultat, a imaju
izrazenu 1 ekstrinzi¢nu 1 intrinzicnu motivaciju. Rezultati pokazuju da su samopostovanje,
ciljna orijentacija na zadatak i intrinzi¢na motivacija negativno povezani sa stavovima
prema dopingu i sredstvima za poboljSanje izvedbe te negativno s namjerom uzimanja
dopinga, dok su ciljna orijentacija na ishod, ekstrinzi¢na motivacija i amotivacija pozitivno
povezane sa stavovima prema dopingu i sredstvima za poboljsanje izvedbe te pozitivno s
namjerom uzimanja dopinga. Najsnaznijim prediktorom namjere uzimanja dopinga
pokazali su se stavovi prema dopingu. Sportasi s pozitivnijim stavovima prema uzimanju
dopinga i sredstvima za poboljSanje izvedbe te oni koji vjeruju da njihova okolina ima
pozitivne stavove o dopingu pokazivali su i veu namjeru uzimanja dopinga. Rezultati su
pokazali i da sportasi imaju statisticki znacajno pozitivnije stavove prema dopingu i
uzimanju sredstava za poboljSanje izvedbe od sportaSica, te su iskazali 1 snazniju namjeru
uzimanja istih. Jednako vrijedi i za sportase veceg ranga kvalitete u odnosu na one nizeg
ranga kvalitete, te za sportase individualnih u odnosu na one iz ekipnih sportova. Rezultati
ovog istrazivanja daju uvid u rasprostranjenost koristenja dopinga medu hrvatskim
sportaSima i njihovih stavova o dopingu te doprinose razumijevanju psiholoskih faktora
koji stoje u pozadini takvog ponasSanja, $to je klju¢no za kreiranje prevencijskih i
intervencijskih programa.
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